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Wir freuen uns sehr, am Freitag, 11. Dezember
2026 das 5. Ziircher Sportmedizin Symposium
an der Universitatsklinik Balgrist durchzufiihren.

Unter dem Leitthema «Frau und Sport» geben nam-
hafte nationale und internationale Expertinnen und
Experten aktuelle Einblicke in Aspekte der weiblichen
Sportmedizin. Die Fortbildung richtet sich an sport-
medizinisch interessierte und engagierte Arztinnen
und Arzte - insbesondere aus der Sport- und Haus-
arztmedizin, Gynékologie, Orthopédie sowie Therapie
- ebenso wie an Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler, die sich mit frauenspezifischen Fragestellun-
gen im Sport befassen.

Im Fokus stehen zentrale Themen entlang der weibli-
chen Lebensphasen: Training in der Schwangerschaft
und postpartal, zyklus-, hormon- und stoffwechsel-
bedingte Besonderheiten aktiver Frauen, erndhrungs-
physiologische Empfehlungen inklusive REDs sowie
geschlechtsspezifische Fragestellungen des Bewe-
gungsapparates.

Ein besonderes Highlight bildet erneut der Abschluss
mit einer bekannten Schweizer Sportlerin als Special
Guest - personliche Einblicke garantiert.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Austausch
und auf Thre Teilnahme in Ziirich.

Prof. Dr. med. Johannes Scherr
Chefarzt und Leiter

KD Dr. med. Nora Wieloch
Leitende Arztin Sportmedizin und Leiterin Bereich
«Frau und Sport»

Universitares Zentrum fiir Pravention und
Sportmedizin an der Universititsklinik Balgrist
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Informationen / Anmeldung
Weitere Informationen und den
Link zur Anmeldung finden Sie
unter www.balgrist.ch/
sportmedizin-symposium
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